13 Bindungsstile

Tabelle 2: Verteilung der Bindungsstile in unterschiedlichen Stichproben

Autor Bindungsstil

sicher vermeidend angstlich-ambivalent

Ainsworth et al. (1978)

105 Kleinkinder 66% 22% 12%
Van Ijzendoorn (1994)
Metaanalyse von AAT Ergeb-
nissen
klinische Stichproben 13% 41% 46%
nichtklinische Kontrollgruppe 599 30 18%
Mickelson, Kessler und Shaver
(1997)

63% 26% 11%

Grawe (2004) schreibt in diesem Zusammenhang:

. Mir ist kein einziges Merkmal aus der gesamten dtiologischen Forschung zu
psychischen Stérungen bekannt, filr das eine auch nur anmndhernd so hohe
prognostische Bedeutung gefunden wurde, wie fiir unsichere Bindungsmuster.
(S. 216)

Diese Ansichten sind keineswegs neu, denn bereits Bowlby (1976) kommen-
tierte mogliche Auswirkungen eines Verlustes an feinfithliger Zuwendung (sei
es durch Trennung von der Bindungsperson oder durch inadiquate Reaktionen

auf das kindliche Bindungsverhalten und Bindungsbediirfnis) wie folgt:

. ... in diesen gestérten Zustdnden der frithen Kindheit kann der Prototyp vieler
pathologischer Zustinde spéiterer Jahre evkannt werden. “ (S. 21)

. ... iese Schwierigkeiten umfassten verschiedene Formen akuter oder chroni-
scher Angst und Depression und Schwierigkeiten jeden Grades bei der Herstel-
lung oder Erhaltung enger Gefiihlsbindungen zu Elternfiguren, zu Vertretern
des anderen Geschlechts oder zu den eigenen Kindern.~ (S. 14)
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